
 

 

 

 

 

LICEO STATALE “SAN BENEDETTO” – CONVERSANO (BA) 

A.S. 2025/2026 

 

CLASSE: 2 sez. A Indirizzo LICEO DELLE SCIENZE UMANE 

Opzione ECONOMICO SOCIALE 

PROGRAMMI SVOLTI 

 

 

 

  



PROGRAMMA DI LINGUA E LETTERATURA ITALIANA  

 

Docente: R.G. 

 

Libro di testo adottato: Baldi, Giusso, Razetti, Zaccaria, La letteratura. Ieri,  oggi, domani, Paravia, vol. 
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Programma svolto 

L’età del Rinascimento 

L. de’ Medici. ( Trionfo di Bacco e Arianna) 

L. Ariosto e la crisi del Rinascimento. (Orlando furioso, canto I, ott. 1-4; canto XXII(sintesi); canto XXXIV, 

ott. 25-9; Satira III, vv. 27-45 

N. Machiavelli e Il principe 

F. Guicciardini 

L’età della Controriforma 

T. Tasso, Gerusalemme Liberata, canto XII, ott. 59-61-64-69; canto XVI, ott. 18 

Il Seicento: storia, società, culture e idee 

Forme e generi della letteratura barocca. La lirica barocca: G.B. Marino (Adone, Rosa riso d’amor, ott. 

156-7) 

La Scienza Nuova di Galileo Galilei (Lettera a Benedetto Castelli; Dialogo sopra i due massimi sistemi, 

Contro l’ipse dixit) 

Le esperienze letterarie e teatrali in Italia e in Europa 

L’Arcadia. P. Metastasio 

La trattatistica e la prosa di pensiero 

Il Settecento: storia, società, cultura e idee 

Il romanzo moderno 

Le voci dell’Illuminismo francese e italiano 

Carlo Goldoni e la riforma della commedia (La locandiera, scene varie) 

Giuseppe Parini e l’impegno civile in nome del Progresso e della Ragione (Il giorno, Mattino vv.33-76; 

vv. 144-157; Mezzogiorno vv. 510-556. Sintesi contenutistica de La caduta.) 

Neoclassicismo e Preromanticismo in Europa e in Italia 

Il titanismo di Alfieri (Tacito orror di solitaria selva) 

Ugo Foscolo: un intellettuale fra due secoli (Ultime lettere di Jacopo Ortis, Il sacrificio della patria 

nostra è consumato; Illusioni e mondo classico. I Sonetti: A Zacinto, In morte del fratello Giovanni; Dei 

sepolcri vv.1-22; 151-185; 270-295.) 

Origine e sviluppo del movimento romantico in Europa e in Italia 

Alessandro Manzoni e la riflessione sul “vero”. (Lettera sul Romanticismo; Lettera a M. Chauvet; I 

promessi sposi : genesi e struttura)                                                                                                               

Testo argomentativo, tema di attualità, parafrasi, commento 

Argomenti di Educazione Civica affrontati: 

Dai privilegi ai diritti: la coscienza sociale da Parini a Manzoni 

 

 

 



PROGRAMMA DI STORIA 

 

Docente: G.R. 

Libro di testo adottato La storia. Progettare il futuro. Il Settecento e l’Ottocento., Barbero A., Frugoni 

C., Sclarandis C., Zanichelli 

● Il '500: economia e società nell’Europa della prima età moderna. 

● Le guerre d'Italia. 

● Carlo V e la monarchia universale. 

● La Riforma protestante. 

● Il calvinismo e la chiesa anglicana. 

● La Controriforma cattolica. 

● I nuovi equilibri tra le potenze: la Spagna di Filippo II, l’Inghilterra di Elisabetta I. 

● Le guerre di religione in Francia. 

● Il Seicento fra crisi e rivoluzioni. 

● La guerra dei Trent’anni. 

● La rivoluzione inglese. 

● La gloriosa rivoluzione. 

● La Francia di Luigi XIV. 

● L’Europa e il mondo nel primo Settecento. 

● La civiltà dei Lumi. 

● La rivoluzione industriale britannica. 

● La Rivoluzione americana. 

● La Rivoluzione francese. 

● La parabola politica di Napoleone. 

● L’Età della Restaurazione. 

● I moti degli anni Venti e Trenta. 

● L’ondata rivoluzionaria del 1848. 

● L’Italia del Risorgimento e la Prima guerra d’indipendenza. 

● L’ascesa della Prussia e l’unificazione della Germania. 

● La Seconda guerra d’indipendenza, la spedizione dei Mille e la proclamazione del Regno 

d’Italia. 

● I primi anni dell’Italia unita: la situazione politica, economica e sociale. 

● L’annessione del Veneto e Roma capitale. 

● L’Italia della Sinistra storica: Depretis e Crispi. 

● La seconda rivoluzione industriale. 

 

Argomenti di Orientamento DM n. 328/2022 affrontati (solo per le classi del triennio): 

Modulo 4. Pensiero critico e risoluzione dei problemi: valutazione delle informazioni e delle fonti. 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA DI FILOSOFIA 

 

Docente: B.P. 

Libro di testo adottato: 

1. “La ragione appassionata”, Primo volume (classi terze, La filosofia antica e medievale) per la 

parte “Patristica e Scolastica”  

Autore: D. Massaro; M.C. Bertola. Casa editrice Paravia  

2. La ragione appassionata”, Secondo volume, classi quarte, La filosofia moderna 

Autore: D. Massaro; M.C. Bertola. Casa editrice Paravia  

 

L’ELLENISMO 

1. Concetti e filosofi chiave di scettiscismo, epicureismo, stoicismo. Contesto storico di 

riferimento. 

2. Scetticismo: la filosofia del dubbio; la sospensione del giudizio e la pace dell’anima.  

3. Epicureismo: il significato dell’edonismo epicureo; la concezione etica. 

4. Stoicismo: le fasi, l’etica, il dovere.  

Antologia: Diogene Laerzio, L’epochè scettica; Epicuro, La classificazione dei desideri; Diogene 

Laerzio, La distinzione tra beni, mali e indifferenti.  

 

LA PATRISTICA E LA SCOLASTICA 

1. Inquadramento storico e culturale. 

2. S. Agostino: il significato delle Confessioni”; il dialogo con sé stessi; il rapporto tra fede e 

ragione; la questione del libero arbitrio; la città celeste e la città terrena.  

3. La scolastica (concetti chiave). 

4. S. Tommaso: la collaborazione tra ragione e fede; essere contingente e essere necessario; le 

cinque vie per dimostrare l’esistenza di Dio; gli attributi di Dio; concezione dell’essere umano e 

visione politica.  

 

LA CULTURA UMANISTICO-RINASCIMENTALE E LA RIVOLUZIONE SCIENTIFICA 

1. G. Bruno: la figura simbolo della libertà di pensiero; la filosofia della natura; la concezione 

dell’essere umano.  

2. F. Bacone: nuova concezione del sapere, pars destruens e pars construens; critica alla 

tradizione e alle scienze occulte, lotta ai pregiudizi, la teoria degli idoli, l’essere umano ministro 

e interprete della natura. 

3. G. Galilei: la vicenda umana e intellettuale; il metodo galileiano.   

Antologia: F. Bacone, I pregiudizi della mente; La casa di Salomone. G. Galilei, Il principio di 

autorità e l’evidenza dei fatti.  

 

DALLA RAGIONE CARTESIANA ALL’EMPIRISMO 

1. R. Cartesio 

- La funzione del dubbio e la certezza del cogito: le regole del metodo; il principio del 

Cogito. 

- Dio come fondamento della verità: la dimostrazione dell’esistenza di Dio; dall’esistenza di 

Dio alla verità del mondo.  



- Il mondo umano e i suoi princìpi: dualismo tra materia e spirito; res cogitans e res extensa. 

- Antologia: R. Cartesio - Il Cogito, una certezza indubitabile 

 

2. B. Pascal: l’individuo tra grandezza e miseria; la ragionevolezza del cristianesimo e la 

scommessa su Dio.  

Antologia: B. Pascal, La scommessa su Dio 

 

3. B. Spinoza: l’etica e la politica. La riflessione sulle passioni; la concezione politica.  

 

4. T. Hobbes: la teoria dell’assolutismo politico. Dallo stato di natura alla società civile; le 

caratteristiche dello stato hobbesiano.  

Antologia: T. Hobbes - Lo stato di natura; Il Leviatano  

 

5. G. V. Leibniz: Il migliore dei mondi possibili; la solitudine delle monadi.  

 

6. J. Locke: l’origine delle idee (vedi antologia); l’origine dello Stato e le sue prerogative; la 

tolleranza religiosa e i rapporti tra Stato e Chiesa.  

Antologia: J. Locke – La critica all’innatismo; L’origine delle idee a partire dell’esperienza; Dallo 

stato di natura al contratto sociale; La difesa della tolleranza religiosa.  

 

7. D. Hume: la teoria della conoscenza; la prospettiva etica.   

IL SETTECENTO, SECOLO DEI LUMI - L’OTTOCENTO, TRA ROMANTICISMO E IDEALISMO 

1. Montesquieu: la ricerca della “natura” e del “principio” delle leggi; le tre forme di governo 

2. Rousseau: la visione della società 

Antologia: Montesquieu, La divisone dei poteri; Rousseau, L’origine della società civile 

3. I. Kant 

- La Critica della Ragion pura: l’esame critico della ragione; i rapporti tra la sensibilità e 

l’intelletto; l’Io penso come fondamento della conoscenza; la distinzione tra fenomeno e 

noùmeno; l’aspirazione della ragione all’assoluto. 

- La Critica della Ragion pratica: la fondazione della morale; i principi dell’agire umano.  

4. Hegel 

- Il ruolo istituzionale  

- I fondamenti del sistema hegeliano: la realtà come dispiegamento dello spirito; la 

concezione dialettica della realtà; la figura del servo – signore; la visione razionale della 

storia; il concetto hegeliano di realtà; la giustificazione della storia. 

 

L’ORIGINE E I CARATTERI DELLO STATO DAL SEICENTO A HEGEL 

1. Hobbes: il Leviatano  

2. Locke, Il costituzionalismo moderno  

3. Rousseau: il contratto sociale 

4. Montesquieu: la divisione dei poteri 

5. Hegel: lo Stato assoluto  

 

Argomenti di Educazione Civica affrontati relativamente ai propri moduli: 



- Libertà di pensiero e di espressione; Locke  

- Étienne de La Boétie, Discorso sulla servitù volontaria  

 

INTERDISCIPLINARE: Scienza e fede 

- Scienza/ragione e fede in Agostino e Tommaso 

- Rinnovamento religioso nel Rinascimento 

- Rivoluzione scientifica nel Seicento. 

 

Argomenti di Orientamento DM n. 328/2022 affrontati (solo per le classi del triennio): 

Modulo n. 4 - "Pensiero critico e risoluzione di problemi": 

- Cartesio, il dubbio, il metodo, la certezza del Cogito 

- Pascal, l’individuo tra grandezza e miseria 

 

 

PROGRAMMA DI SCIENZE UMANE 

 

Docente: P.L.C. 

 

Libro di testo adottato: “Essere umani” edizione rossa Antropologia, sociologia, metodologia della 

ricerca. 

Vincenzo Rega – Barbara Abbondanza – Alessandra Carloni. Zanichelli  

Programma svolto  

Antropologia  

 

Unità 4: Famiglia, parentela, società 

-Famiglia e matrimonio 

-La complessa rete della parentela 

Unità 5 : Magia, sacro, religione 

-Soprannaturale, magia e religione 

-Le grandi religioni del mondo 

                         Sociologia 

Unità 10: Lo sviluppo della sociologia 

-La società: ecologia sociale o sistema funzionale? 

Le teorie critiche della società 

Unità 11: Prospettive sociologiche contemporanee 

-L’interazionismo simbolico 

-La sociologia oggi 

Unità 12: Le forme della vita sociale 

-La socializzazione 

-Il sistema sociale 

-La stratificazione sociale 

Unità 13: La globalizzazione 

- Che cos’è la globalizzazione 

-La globalizzazione e la politica 



Luoghi e persone della globalizzazione 

Unità 14: Comunicazione e società di massa 

-Le forme della comunicazione 

-Mass media e società di massa 

 

Argomenti di Educazione Civica affrontati relativamente ai propri moduli: 

Il rapporto tra uomo e natura al tempo dell’emergenza ambientale 

Argomenti di Orientamento DM n. 328/2022 affrontati (solo per le classi del triennio): 

Modulo 3 : Gestione del tempo e organizzazione Time Management 

 

PROGRAMMA DI DIRITTO ED ECONOMIA POLITICA 

 

Docente: B.M.A. 

 

Libro di testo adottato: “Diritto ed Economia politica 2”, Ronchetti Paolo- Ed. Zanichelli  

 

Programma svolto: 

 

DIRITTO 

IMPRENDITORE E AZIENDA  

- L’imprenditore 

- La crisi dell’impresa 

- La liquidazione giudiziale 

- L’azienda 

LE SOCIETÀ DI PERSONE  

- Società semplice  

- Altre società di persone  

LE SOCIETÀ DI CAPITALI 

- La società per azioni  

- Le altre società di capitali e il bilancio  

ECONOMIA POLITICA 

IL SISTEMA ECONOMICO 

- Il Reddito Nazionale 

- L’equilibrio macroeconomico 

- La disoccupazione e curva di Phillips 

- Ambiente e sviluppo sostenibile 

 

IL SISTEMA MONETARIO E FINANZIARIO 

Economia monetaria: La domanda, l’offerta e l’equilibrio del mercato monetario; la teoria 

quantitativa della moneta e la politica monetaria 

L’INFLAZIONE 

- Inflazione: concetto, cause, effetti e rimedi.  

TERZO SETTORE 

- Terzo settore tra Stato e mercato e le attività. 



 

Argomenti di Educazione Civica affrontati relativamente ai propri moduli: 

- Educazione al diritto del lavoro 

 

 

 

PROGRAMMA DI LINGUA E CULTURA INGLESE 

 

Docente: L.A.M. 

Libri di testo adottati: Performer B1 volume Two updated, Marina Spiazzi- Zanichelli; 

Performer Heritage. Blu- Second Edition, Marina Spiazzi, Margaret Layton- Zanichelli. 

 

Programma svolto: 

 

Unit 7 Our planet: ecology, going green is easy. 

Grammar: the gerund (ing form) and the infinitive (with to). 

The most active volcano on Earth. 

Grammar: The and zero article. 

Clean/renewable energy. 

Grammar: reflexive and reciprocal pronouns. 

From the press: the UK Parliament wants to remove single-use plastics from Westminster. 

Science inquiry: what is biodiversity? 

Unit 8 Art and beauty. 

The human face. 

Idioms. 

Amazing make-up art. 

Grammar: the passive (present simple and past simple). 

The museum succeeded in involving teenagers. 

Grammar: ability in the past (could, was/were able to,managed to, succeeded in..). 

Everyday beauty. 

 

Unit 9 Animals and us. 

Its habitat is being monitored. 

Grammar: the passive (all tenses). 

He might have felt lonely 

Grammar: modal verbs of deduction in the past (must have+ past participle, may/might/could/may 

not/might not+ have+ past participle). 

Using animals for research. 

Grammar: the passive (sentences with 2 objects). 

What animals tell us about female leadership. 

Unit 10 My media. 

She said her life had changed. 

Grammar: the reported speech. 

She wondered if she had been a victim of fake news. 



Reported questions. 

Teens and media. 

Headlines that made history. 

Unit 11 The way I feel. 

Adjectives ending in ed and ing. 

Causative verbs: make, get, have, let. 

I saw people smile at me:  feel/be on top of the world,  cheer up, be crazy about, be in good mood, be 

keen on, be enthusiastic about. 

Unit 12 The world I dream of. 

The world of advertising. 

I wish I could make the world a better place. 

Grammar: I wish + past simple, I wish + past perfect, I wish + would+ base form. 

From Performer Heritage. Blu: the rise of the novel in the 18th century. 

Daniel Defoe: life and works. Defoe’s novels. 

Robinson Crusoe. 

From Robinson Crusoe reading comprehension of “Man Friday”. 

Jonathan Swift: life and works. 

 A controversial writer. 

Gulliver’s travels (date and setting, plot, the character of Gulliver, sources, levels of interpretation, 

style). 

Mary Shelley: life and works. 

Frankenstein or the modern Prometheus 

Analysis of the excerpt from Frankenstein “the creation of the monster”. 

 

Argomenti di Educazione Civica affrontati:   

II Quadrimestre: tutela ambientale 

The UK parliament wants to remove single-use plastics from Westminster. 

Rif. OB. 5.1 – 5.4 – 6.2. 

Argomenti di Orientamento DM n. 328/2022 affrontati (solo per le classi del triennio): 

II quadrimestre: time management (1h). 

 

 

PROGRAMMA DI LINGUA E CULTURA SPAGNOLA 

 

Docente: P.R. 

Libri di testo 

- Gramática en vivo. M.N.Cortón, M.Salvaggio. Europass 

- Tu tiempo. M.C. Ponzi, M.M. Fernández. Zanichelli 

- Materiale didattico ideato, creato e fornito dall’insegnante 

Programma svolto: 

PRIMO MODULO (Ripetizione) 

- Uso contrastivo entre los tiempos del pasado (imperfecto, pretérito perfecto y pretérito 

indefinido) 

- El imperativo regular forma afirmativa y negativa (formación y uso) 



- El imperativo forma afirmativa y negativa (verbos con irregular propia) 

- El imperativo con los pronombres complemento objeto y de término 

- El condicional simple (formación y sólo uso para expresar esperanza) 

- La partícula “cuando” + indicativo (oración temporal real)  

- El subjuntivo presente e imperfecto: uso y contraste con el indicativo 

- El subjuntivo presente regular e irregular    

- La partícula “cuando” + subjuntivo presente 

- Las oraciones temporales (en el pasado, en el futuro) 

- El periodo hipotético y las oraciones subordinas 

 

SECONDO MODULO (Comunicación) 

Identidad cultural 

El mundo que nos rodea 

El Español como identidad cultural hispana 

El castellano y las lenguas cooficiales de España 

El catalán y el euskera 

Las comunidades autónomas: organización y aspectos socioeconómicos 

La desigualdad entre autonomías 

La situación económica de algunos países 

El día del libro 

 

 

ESCRITURA CREATIVA  

 

Preparación al DELE B1  

Vida cotidiana, vivienda y tiempo libre 

Descripción de la casa, hábitos diarios, aficiones y deportes 

Relaciones personales: Familia, amistad, descripciones físicas y de carácter 

Mundo del trabajo y de los estudios 

Profesiones, entrevistas, experiencias académicas y proyectos futuros 

Salud y bienestar 

Hábitos alimenticios, deporte y estilo de vida saludable 

Viajes y naturaleza 

Organización de vacaciones, destinos turísticos, medioambiente y reciclaje 

Comunicación y medios 

Uso de internet, nuevas tecnologías y actualidad. 

 

Modelos de exámenes 

Comprensión de lectura 

Comprensión auditiva 

Expresión e interacción orales 

 

Argomenti di Educazione Civica affrontati: 

Las Instituciones europeas. 



PROGRAMMA DI MATEMATICA 

Docente: N.L. 

Libro di testo adottato  

 Matematica. azzurro con Tutor. Terza Edizione. VOL.4 di Bergamini, Barozzi, Trifone, Ed. Zanichelli 

Matematica. azzurro λ  Terza Edizione di Bergamini, Barozzi, Trifone, Ed. Zanichelli 

 

Ellisse 

Definizione di ellisse come luogo geometrico, equazione dell’ellisse riferita al centro e agli assi, 

coordinate dei fuochi e dei vertici, rappresentazione grafica, eccentricità; equazione dell’ellisse per due 

punti assegnati, dati i vertici, dato un fuoco e un punto, dato un punto e l’eccentricità. Grafici con archi 

di ellisse. 

Iperbole  

Definizione dell’iperbole come luogo geometrico, equazione dell’iperbole riferita al centro e agli assi, 

coordinate dei fuochi e dei vertici, equazione degli asintoti, rappresentazione grafica, eccentricità; 

equazione dell’iperbole per due punti assegnati, dato un vertice e un punto, dato un fuoco e un punto, 

dati gli asintoti e un fuoco, dati gli asintoti e un punto, dato un punto e l’eccentricità. Iperbole 

equilatera riferita al centro e agli assi, equazione dell’iperbole riferita agli asintoti. Grafici con archi di 

iperbole. 

Funzione esponenziale e logaritmica 

Definizione della funzione esponenziale, grafici della funzione esponenziale con base a>1 e con base 

0<a<1. Definizione della funzione logaritmica come inversa della funzione esponenziale, grafici della 

funzione logaritmica con base a>1 e con base 0<a<1, proprietà dei logaritmi e cambiamento di base, 

logaritmi in base dieci e logaritmi naturali in base e, detto numero di Nepero. 

Equazioni e disequazioni esponenziali e logaritmiche  

Equazioni e disequazioni esponenziali di vario tipo. Equazioni e disequazioni logaritmiche di vario tipo.  

Misura degli archi e goniometria  

La misura degli angoli e degli archi: il grado e il radiante. La circonferenza goniometrica, seno, coseno, 

tangente e loro proprietà, interpretazioni geometriche, relazioni fondamentali, periodicità e grafico, 

angoli fondamentali, riduzione al primo quadrante, calcolo delle funzioni di un angolo associato. 

Funzioni goniometriche seno, coseno e tangente nel piano cartesiano.   

Le due relazioni  fondamentali. 

Equazioni goniometriche elementari in seno e coseno. 

 

Argomenti di Orientamento DM n. 328/2022 affrontati (solo per le classi del triennio): 

Test ed esercizi su modelli reali per valutare il livello di competenze acquisito. 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMMA DI FISICA 

 

Docente: D.M.L. 

Libro di testo adottato: S. Fabbri; M. Masini_ “Fisica è. L’evoluzione delle idee” _ SEI 

 

Programma svolto 

I MOTI NEL PIANO 

● Il moto circolare uniforme 

● La frequenza 

● La velocità angolare 

● Il moto armonico 

● Il pendolo semplice 

● Il moto parabolico 

I PRINCIPI DELLA DINAMICA 

● Le cause del moto  

● Il primo principio della dinamica 

● I sistemi di riferimento 

● Il secondo principio della dinamica 

● Considerazioni sul secondo principio 

● Il terzo principio della dinamica 

● Forze applicate al movimento: il piano inclinato 

● Forza centripeta e forza centrifuga 

DAI MODELLI GEOCENTRICI AL CAMPO GRAVITAZIONALE 

● I modelli del cosmo 

● Le leggi di Keplero 

● La gravitazione universale 

● I satelliti in orbita circolare 

IL LAVORO E L’ENERGIA 

● Il lavoro 

● La rappresentazione grafica del lavoro 

● La potenza 

● L’energia 

● L’energia cinetica l’energia potenziale gravitazionale 

● L’energia potenziale elastica 

I PRINCIPI DI CONSERVAZIONE 

● Il principio di conservazione dell’energia meccanica 

● La molla e la conservazione dell’energia meccanica 

● La conservazione dell’energia 

● Il principio di conservazione della quantità di moto 

● Gli urti 

● L’impulso 

TEMPERATURA E DILATAZIONE 

● La temperatura  



● L’interpretazione microscopica della temperatura 

● La dilatazione lineare nei solidi 

● La dilatazione volumica 

● L’interpretazione microscopica della dilatazione 

IL CALORE 

● Il calore e l’esperimento di Joule 

● L’equazione fondamentale della calorimetria 

● La propagazione del calore 

I CAMBIAMENTI DI STATO 

● Gli stati della materia 

● I cambiamenti di stato 

● Fusione e solidificazione 

● Vaporizzazione e condensazione 

● Sublimazione e brinamento 

LE LEGGI DELGAS PERFETTO 

● Il gas perfetto 

● La legge di Boyle e Mariotte 

● La prima legge di Gay Lussac 

● La seconda legge di Gay Lussac 

● L’equazione di stato del gas perfetto 

Argomenti di Educazione Civica affrontati relativamente ai propri moduli: 

Energia e le sue forme. Conservazione dell’energia. Rif. OB. 6.2 

 

Argomenti di Orientamento DM n. 328/2022 affrontati (solo per le classi del triennio): 

Modulo 5: Applicazione pratica e valutazione. Il concetto di entropia. 

 

 

PROGRAMMA DI STORIA DELL’ARTE 

Docente: C.G. 

Libro di testo adottato: Itinerario nell’arte. Dalla Preistoria a Giotto. G. Cricco, F.P. Di Teodoro, 

Zanichelli editore. 

 

Pittura gotica in Italia: 

- Cimabue e Giotto 

- Simone Martini 

Il primo Rinascimento: 

- Filippo Brunelleschi 

- Donatello 

- Masaccio 

- Leon Battista Alberti 

La pittura fiamminga ed italo-fiamminga: 

- Jan Van Ejck 

- Antonello da Messina 

Architettura ed urbanistica del tardo ‘400: la città ideale. 



- Urbino, Pienza, Ferrara. 

La pittura del pieno ‘400: 

- Piero della Francesca 

- Sandro Botticelli 

II Rinascimento maturo 

- Bramante 

- Leonardo 

- Raffaello 

- Michelangelo e la maniera moderna 

Argomenti di Orientamento DM n. 328/2022 affrontati (solo per le classi del triennio): 

- Modulo 3: Gestione del Tempo e Organizzazione Time Management: Metodi di organizzazione 

degli spazi e degli ambienti di lavoro 

 

PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

 

Docente: P.A. 

Libro/i di testo adottato/i: Energia Pura, Rampa Alberto, Juvenilia 

 

LE VARIAZIONI FISIOLOGICHE INDOTTE DALL’ATTIVITA’ FISICA 

Variazioni fisiologiche indotte dall’attività fisica 

Variazioni dell’apparato respiratorio 

L’inspirazione e l’espirazione 

Grande e piccola circolazione 

L’apparato circolatorio 

I parametri vitali 

Rilevazione dei parametri vitali 

Metabolismo anaerobico 

Metabolismo aerobico 

Apparato locomotore 

Le caratteristiche del tessuto muscolare 

 

DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA ALLO SPORT: L’ATLETICA LEGGERA (ANALISI CON STRUMENTI TECNOLOGICI 

E INFORMATICI) 

Regolamenti delle discipline 

Atletica leggera: discipline di salto 

Atletica leggera: discipline di lancio 

Atletica leggera: discipline di corsa 

Leggi e principi dell’atletica leggera 

Atletica leggera: esercizi di riscaldamento 

Decathlon-Eptathlon 

 

PREVENZIONE INFORTUNI E PRIMO SOCCORSO 

Numero unico per le Emergenze 

Infortuni dell’apparato locomotore 



Prevenzione infortuni 

Colonna vertebrale e muscoli posturali 

La rianimazione (RCP) 

Il DAE 

La posizione laterale di sicurezza 

 

DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA ALLO SPORT: IL CALCIO, LA PALLAVOLO E LA PALLAMANO. FONDAMENTALI 

INDIVIDUALI E DI SQUADRA (ANALISI CON STRUMENTI TECNOLOGICI INFORMATICI) 

Sport di squadra: 

Regolamento Pallavolo 

Regolamento Calcio 

Regolamento Pallamano 

Fondamentali individuali e di squadra 

Tecniche e tattiche degli sport di squadra 

 

 

PROGRAMMA DI RELIGIONE CATTOLICA 

 

Docente: D.C. 

Libro di testo adottato: A carte scoperte, Contadini M.-Frezzotti Simone, Il Capitello                         

 

Programma svolto: 

1.La Chiesa in dialogo 

a) La comunicazione 

b) La comunicazione dialogica 

c)La facilitazione della comunicazione 

 

2. L’uomo e la ricerca della verità 

a) Significati della parola verità 

b) La verità nelle religioni 

c)Il valore della scienza, della tecnica e della fede 

d)Caratteristiche e finalità dei sistemi della scienza e della fede 

e) Il caso Galileo Galilei 

f) Esegesi dei due brani della creazione nella Genesi 

 

3.La ricerca di senso 

a) Il significato della vita 

d)La persona e le sue dimensioni 

e) L’amore tra uomo e donna - il sacramento dell’amore 

f) La famiglia 

 

Argomenti di Educazione Civica affrontati: 

Laboratorio voci dal mondo. Obiettivi: 1.4-3.4- Sostegno a persone in difficoltà, solidarietà, difesa   dei 

diritti delle persone, cittadinanza attiva. 


